ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

МБУ ДО Г.АСТРАХАНИ «ДЮСШ «ПИЛИГРИМ»

1. Уровень и направленность реализуемых общеразвивающих,
предпрофессиональных  и спортивных программ.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

Г.Астрахани «Детско-юношеская спортивная школа «Пилигрим» муниципального образования «Город Астрахань» в 2018-2019 году ориентирована на реализацию общеразвивающих, предпрофессиональных и программ спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ по

виду спорта танцевальный спорт, указанным в лицензии на право ведения образовательной деятельности.

Основной целью общеразвивающей, предпрофессиональной и спортивных программ является – создание условий для систематических занятий физической культуры и спортом обучающихся, направленных на: выявление и развитие способностей детей в избранном виде спорта, пропаганду здорового образа жизни, воспитание физических и волевых качеств. Основным условием достижения этой цели является многолетняя и целенаправленная подготовка юных спортсменов, которая предусматривает решение следующих задач:

- представление детям, подросткам, молодежи, не имеющим противопоказаний и отклонений в здоровье, равных условий для занятий физической культурой, спортом с целью самовыражения и самосовершенствования личности;

- подготовка обучающихся к выполнению по различным видам спорта массовых разрядов,1 разрядов и КМС;

- пополнение сборных команд различного уровня;

- воспитание волевых смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов;

- подготовка из числа занимающихся грамотных инструкторов и судей по видам спорта;

- оказание помощи общеобразовательным школам в организации внеклассной спортивно-массовой работы;

- улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, повышение уровня физической подготовленности, профилактику вредных привычек и правонарушений.

Основной целью программ спортивной подготовки является подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки.

МБУ ДО г.Астрахани «ДЮСШ «Пилигрим» находится в тесной связи и оказывает всестороннюю помощь общеобразовательным учреждениям в организации физкультурно-оздоровительной и спортивно – массовой

работы. 

Структура учебно-тренировочного и воспитательного процесса в ДЮСШ представляет собой компонент системы непрерывного образования, позволяющей совершенствовать на протяжении достаточно длительного периода времени. На каждой ступени образования решаются специфические задачи, соподчиненность и скоординированность которых, определяет систематичность управления, комплексность. В системе управления присутствуют различные компоненты – биологические, социальноэкономические, материально-технические, информационные и др.

Детско-юношеская спортивная школа способствует самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни и гигиены, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям, через осуществление многолетней спортивной подготовки учащихся.

Образовательный процесс направлен на:

1)формирование и развитие творческих способностей учащихся;

2) удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

3) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

4) обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся;

5) выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

6) профессиональную ориентацию обучающихся;

7) создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

8) подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки; 

9) социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

10) формирование общей культуры обучающихся;

11) удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов занимающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

2. Структура организации образовательного процесса.

Первая ступень: (общеразвивающая программа, этап СО)- предварительная подготовка. Назначением этой ступени является закладка фундамента развития у обучающихся. Как ни в каком другом возрасте, в дошкольном и младшем школьном возрасте физическая культура занимает одно из ведущих мест в программе физического воспитания детей она служит для удовлетворения различных индивидуальных потребностей детей. В этот период у детей укрепляется и формируется потребность в физической культуре,

усваиваются основные элементы занятий организации режима дня, поднимается уровень их физических и двигательных способностей.

Вторая ступень: начальная подготовка (предпрофессиональная программа, этап НП). На этой ступени особое внимание уделяется развитию склонностей детей, на основе формирования способностей к самоопределению, учащиеся продолжают укреплять и обогащать потребность в занятиях физическими упражнениями и спортом.

Третья ступень: (программы спортивной подготовки, этап Т) углубленные тренировки. На данной ступени идет подготовка и выполнение высоких спортивных результатов и повышение уровня физической подготовленности. Решаются задачи привития потребности в физических упражнениях и занятиях спортом и профилактике вредных привычек, поддержания физической формы, укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни.

Четвертая ступень: спортивное совершенствование (обучающихся

добившиеся спортивных результатов КМС и 1 спортивных разрядов

по индивидуальным видам спорта, прошедшие тренировочный этап в

избранном виде спорта. 

ДЮСШ «Пилигрим» реализует общеразвивающие, предпрофессиональные и программы спортивной подготовки разработанные с учетом федеральных стандартов по видам спорта, программ спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. 

3. Этапы обучения.

Обучение происходит в четыре этапа: спортивно-оздоровительный (СО), этап начальной подготовки (НП), тренировочный этап (Т) и этап спортивного

совершенствования (ССМ). На этапах подготовки обучающихся в ДЮСШ реализуются разные уровни образовательной программы:

Спортивно-оздоровительный (СО) первый год – 1 - 2 часа в неделю.

Этап начальной подготовки: первый год, второй год – по 6 - 8 часов в неделю.

Тренировочный этап начальной специализации: первый год и второй год по 12 часов в неделю. Углубленной специализации: третий год, четвёртый год и пятый года по 18 часов в неделю.

Этап совершенствования спортивного мастерства 24 часа в неделю.
На спортивно-оздоровительном:

- обучение и овладение двигательными умениями и навыками;

- формирование правильной осанки, укрепление здоровья, организация двигательного режима;

- воспитание интереса к занятиям физической культурой и спортом;

- развитие кондиционных и координационных способностей. На этапе начальной подготовки 1 года обучения (подготовительный этап):

- укрепление здоровья, улучшение физического развития;

- овладение основами техники выполнения физических упражнений;

- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

- выявление задатков и способностей детей; - привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

- воспитание черт спортивного характера. 
На этапе начальной подготовки 2-3 года обучения:

-повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;

- овладение основами техники в избранном виде спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях по различным видам спорта;

- уточнение спортивной специализации.

На тренировочном этапе (до 2-х лет обучения – этап начальной спортивной специализации):

- совершенствование техники;

- развитие специальных двигательных качеств;

- повышение уровня функциональной подготовленности;

- освоение доступных тренировочных и соревновательных нагрузок;

- накопление соревновательного опыта.

На тренировочном этапе (свыше 2-х лет обучения – этап углубленной спортивной тренировки).

- совершенствование техники;

- развитие специальных двигательных качеств;

- освоение повышенных тренировочных нагрузок;

- достижение высоких спортивных результатов;
- дальнейшее приобретение соревновательного опыта.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышение специальной подготовки;

- освоение повышенных тренировочных нагрузок;

- дальнейшее приобретение соревновательного опыта;

- выполнение нормативов КМС и МС.

Основными видами учебно-тренировочного процесса являются:

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия;

- спортивные соревнования:

- врачебно-медицинский контроль;

- восстановительные мероприятия;

- тренировочные сборы. 
Деятельность ДЮСШ ведется по следующим направлениям:

Спортивно-оздоровительное направление, для привлечения младших школьников к занятиям физическими упражнениями. Ведется физкультурно-оздоровительная работа на базах общеобразовательных учреждений муниципального образования «Город Астрахань».

Спорт высших достижений – достижение обучающимися высоких спортивных результатов, выступления в соревнованиях различного уровня и подготовка в сборные команды Астраханской области.

