Учебный план

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования г. Астрахани «Спортивная школа «Пилигрим»

на 2023 – 2024 учебный год

1. Общие положения

Учебный план МБУ ДО г.Астрахани «СШ «Пилигрим» разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 04.12.2007г. № 329-ФЗ; 

- Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» № 52-Ф3 от 30.03.1999 года. 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей, утвержденного Постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № 41 от 4 июля 2014 г. (СанПин 2.4.4.3172-14); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
2. Особенности учебного плана
Дополнительное образование обеспечивает освоение учащимися дополнительной общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта, условия становления и формирования личности учащегося, его склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год складывается из двух уровней подготовки: 

Ознакомительный уровень – 1 год, 

Базовый уровень – 1 год, 

3. Основные задачи уровней обучения:

Ознакомительный уровень:
- укрепление здоровья детей; 

- разносторонняя физическая подготовка; 

- устранение недостатков в физическом развитии; 
- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки
- обучение основам техники, индивидуальной и групповой тактики.
Базовый уровень:


- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;


- формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств;


- повышение уровня общей физической и специальной физической подготовки;


- освоение основ техники и тактики по виду спорта «танцевальный спорт»;


- приобретение опыта выступлений на городских массовых мероприятиях;


- укрепление здоровья;


- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки.

Учебный план каждого уровня обучения определяет: 

- объём учебных часов по программе (недельная и годовая нагрузка) 

- содержание форм промежуточной аттестации: в форме выступлений на внутришкольных конкурсах и городских массовых мероприятиях.
Наполняемость учебного плана определена составом учебных разделов, обеспечивающих реализацию дополнительной общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта. 

Часы учебного плана обеспечивают индивидуальный характер развития учащихся с учетом их личностных особенностей, профессиональных интересов и склонностей и распределены следующим образом: 

-групповые тренировочные занятия; 

-теоретические занятия (в форме бесед, лекций); 

- культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах; 

- спортивно-оздоровительная работа. 

В результате изучения разнообразных разделов каждый учащийся спортивной школы сможет соотнести свои интересы и способности с предстоящей работой по избираемому профилю. 
Учебный год в МБУ ДО г.Астрахани «СШ «Пилигрим» начинается 1 сентября. 
Тренировочные занятия проводятся: 

- по дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности «Танцевальный спорт» ознакомительного и базового уровня, разработанной в МБУ ДО г.Астрахани «СШ «Пилигрим», учебному плану, рассчитанному на 32 учебные недели; 

Продолжительность одного занятия в день: 

- в группах ознакомительного уровня – до 1 академического часа; 
- в группах базового уровня – до 2 академических часов;

1 академический час равен 35 минутам. 

Основными формами работы спортивно школы являются: 

- учебно-тренировочные занятия (групповые); 

- участие в культурно-массовых мероприятиях, конкурсах и смотрах; 

- теоретические занятия; 

4. Учебный план ДЮСШ «Пилигрим» на 2023 – 2024 учебный год

	Танцевальный спорт
	Уровни обучения

	
	Ознакомительный
	Базовый
	Всего

	
	
	
	

	Количество групп
	30
	8
	38

	Количество обучающихся
	422
	90
	512

	Количество часов в неделю
	1
	4
	5

	Количество часов в год
	960
	256
	1 216


Тренировочные занятия с учащимися:

- общеобразовательных школ, гимназий, лицеев в возрасте до 16 лет проводятся с 8.00 часов до 20.00 часов. 

Деятельность спортивной школы осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни. 

